El Asma

Entender el asma

El asma es una condicidon pulmonar para toda la vida que hace que la superficie interior de las vias respirato-
rias se hinche, inflamey produzcan mas mucosidad. Debido a esto, las vias respiratorias se vuelven mas firmes
y estrechas, alo que se llama "bronco-constriccion”. Esto puede hacer la respiracion dificil y puede causar los
sintomas del asma. Los sintomas del asma incluyen: dificultad para respirar, presion en el pecho, el silbido (o
sibilancia) pulmonar involuntaria y tos.

Las causas del asma

El asma es una condicion muy comun en todas las edades.

La causa de asma no es conocida pero se transmite en las familias.

El asma no puede curarse pero, con la educaciony el tratamiento correcto, puede controlarse
bien.

° Los sintomas delasmaaparecen cuando las vias respiratorias seinflaman (hinchan) y se vuelven
angostas (estrechas). Un iniciador o causante es algo que provoca un ataque de asma. Los
sintomas de asma aparecen cuando la persona es sensible a estos " iniciadores o causantes.”

o Losiniciadores o causantes pueden provocar la irritacion de las vias respiratorias.

o Todos tenemos diferentes iniciadores o causantes del asma; las personas con asma
tienen las vias respiratorias super-sensibles y pueden hacerlos reaccionar a diferentes
iniciadores o causantes.

= Iniciadores o causantes del asma incluyen: el humo del cigarro, polen,
infecciones, y el aire frio.

Durante un ataque de asma

o Los sintomas principales del asma incluyen: dificultad para respirar, silbido pulmonar
involuntario, presién en el pecho, tos, aumento de mucosidad y fatiga. No todas las personas
con asma tienen el silbido. Algunas personas sélo tosen.

o Duranteunataquedeasma, las viasrespiratorias se hinchanylos musculos alrededor delas vias
respiratorias se comprimen causando que las vias respiratorias se vuelvan mas angostas. Esta
"bronco-constriccion™ hace mas dificil para el aire moverse adentro y afuera de los pulmones.
Mas mucosidad también hace mas dificil respirar tapandolas vias respiratorias. El silbidoy latos
aparecenporqueelaireestasiendoforzadoatravésdeunaviarespiratoriaen estas condiciones.
Cuantos mas episodios de asma tenga usted, mas se inflamaran sus vias respiratorias. Lo cual
origina mas ataques del asma. Es importante tratar ambos la inflamacién de la via respiratoria
(bronquiolo) y la compresion de las vias respiratorias (la bronco-constriccién).

o Los ataques de asma pueden ocurrir en cualquier momento pero a menudo suceden por la
noche o después de hacer ejercicio. Estos ataques pueden ser cortos o pueden durar muchos
dias.

o Para algunas personas el asma es peor por las noches. Este asma recibe el nombre
de “asma de noche o nocturna”. Con el tratamiento correcto, estos sintomas pueden
controlarse para que la persona pueda descansar durante toda la noche.

o Paraalgunas personas el asma se agudiza (se pone peor) durante o después de hacer
ejercicio. Esto se llama “asma inducida por el ejercicio”. La mayoria del tiempo estas
personas presentan los sintomas de asma en otros circunstancias. Hacer calentamiento
y tomar las medicinas 10-15 minutos antes del ejercicio pueden ayudar con este tipo de
asma.



Controlando el asma

o Lo mas importante que usted puede hacer para tener una vida normal es controlar su asma.
Como el asma es una enfermedad inflamatoria para toda la vida, las medicinas para el asma no
s6lo ayudan con ataques agudos del asma pero también ayudan a prevenir los ataques futuros

del asma.
o También pueden disminuirse y detenerse los sintomas del asma limitando su contacto con los
iniciadores o causantes.
o Las metas parta tratar el asma son:
o Detenerlossintomas cronicos, incluyendo los sintomas que aparecen durante la noche
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Prevenir los ataques de asma

Prevenir el acudir a la sala de emergencia u hospitalizaciones por causa del asma
Mantener la funcién pulmonar lo mas normal posible

Evitar los efectos secundarios de las medicinas usadas para tratar el asma

NOTENER LIMITACIONES para realizar en las actividades diarias, incluyendo el ejercicio

Consulte siempre con su doctor, farmacéutico y enfermera

Aunque el asma no puede curarse, hay muchas maneras de controlar los sintomas del asma. Usted debe
hablar "abiertamente" sobre qué tan bien sumedicinafuncionay cualquier posible efecto secundario que ust-
ed pueda tener. Su doctor, farmacéutico y enfermera trabajaran con usted para hacer un plan de tratamiento
que sea el mejor para usted.
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