Asthma Questionnaire

Below are a number of statements concerning asthma. Please circle “T” if you believe
that the question is TRUE, “F” if you believe that the question is FALSE, and “DK” if
you do not know whether the statement is true or false.

Answer
1. Asthma is linked to mental or nervous problems. T F DK
2. During an asthma attack, the muscles tighten around the airways T F DK
causing them to narrow.
3. Asthma is bigger problem at night, than in the day. T F DK
4. Coughing, wheezing (whistling sound when breathing), and T F DK

breathlessness are all signs/symptoms of asthma.

5. Allergy shots can cure asthma. T F DK
6. Asthma is an inflammatory disease. T F DK
7. Certain foods can cause an asthma attack. T F DK
8. Asthma is infectious (i.e. you can catch asthma from anther person). | T F DK
9. You (or your child) can control asthma with the right medicine. T F DK
10. If you (or your child) use asthma medicines all the time the T F DK
medicine will not work as well.

11. If an inhaler is used right, then more medicine will get into the T F DK
lungs.

12. It is possible to become addicted to asthma medicine. T F DK
13. Inhaled asthma medicines (i.e. albuterol) have fewer side effects T F DK

than oral medicines (i.e. tablets or capsules).

14. If you (or your child) have an asthma attack, it is best to wait and T F DK
see if it goes away before taking any medicine.

15. If asthma is controlled by the right medicine, attacks do not happen | T F DK
very often.

16. Bronchodilator inhalers are used for quick relief from sudden T F DK
asthma.

17. Using anti-inflammatory inhalers regularly can help preventasthrma | T F DK
attacks.

18. Most fatal asthma attacks happen too fast to start treatment. T F DK
19. Exercise is bad for people with asthma. T F DK
20. Most people with asthma can do all the things they like to do, with | T F DK
proper treatment.

21. Most asthma attacks happen without warning. T F DK
22. You should call your doctor when having a really bad asthma T F DK

attack.




Encuesta sobre el Asma:

A continuacion hay varias declaracidnes sobre el asma. Por favor haga un circulo
alrededor el “V” si cree que la pregunta sea verdad, alrededor el “F” si cree que la
pregunta sea falso, y “NS” si no sabe si la declaracion sea verdad o falso.

Respuesta
1. ¢El Asma se relaciona con problems de la mente y los nervios? V F NS
2. Durante un ataque de asma, los musculos se apretan alrededordelas |V F NS
vias respiratorias y las hacen mas angosto.
3. El Asma es mas peor en la noche que en el dia. V F NS
4. El toser, el jadeo (el ruido que suena como un silbato cuando V F NS
respira), y el desaliento son sefiales y sintomas del asma.
5. Inyecciones de alergia pueden curar el asma. V F NS
6. Asma es una enfermedad inflamatoria. V F NS
7. Algunas comidas pueden causar un ataque de asma. V F NS
8. Asma es infeccioso (se puede contagiar a otra persona). V F NS
9. Usted o su hijo/a puede controlar el asma con el uso de los V F NS
medicamentos apropriados.
10. Si usted or su hijo/a usa medicamentos para el asma V F NS
frequentemente, el medicamento no se funciona como debe.
11. Si usa el inhalante apropiadamente, mas medicamento entrara los V F NS
pulmones.
12. Es posible llegar a ser un adicto a los medicamentos para el asma. V F NS
13. Los medicamentos inhalados (albuterol) tienen menos efectos V F NS
secundarios que los medicamentos orales.
14. Si usted or su hijo/a tiene un ataque de asma, es mejor esperary ver | V. F NS
si desaparece antes de tomar un medicamento.
15. Si controla el asma con el uso de medicamentos apropriados, los V F NS
atagues no occuren frequentemente.
16. Se usan los inhalantes broncodilatadores para alivio rapido de V F NS
ataques subitos.
17. El uso regular de los inhalantes anti-inflamatorios puede prevenir V F NS
ataques de asma.
18. La mayoria de los ataques fatales de asma occuren antes que un V F NS
tratamiento puede ser administrado.
19. El ejercicio es malo para las personas que sufren de asma. V F NS
20. Con tratamiento adecuado, la mayoria de personas con asma V F NS
pueden hacer lo que quieran.
21. La mayoria de los ataques de asma occuren sin aviso. V F NS
22. Una persona debe Ilamar el médico cuando tiene un ataque severo |V F NS

de asma.







