Tobacco Prevention & Control Program

El Humo de Segunda Mano causa dafios instantaneos a los que lo respiran, ain la exposicién
corta es peligrosa. Cuando alguien fuma en el hogar se crean cantidades tremendas de humo de
segunda mano. El humo de segunda mano de cada cigarrillo se queda en el hogar y causa
problemas grandes para los que viven alli.

Ni siquiera el fumar en otro cuarto reducira el riesgo de ser expuesto al humo de segunda mano.
El fumar en cualquier otro cuarto de la casa de igual forma contamina el aire del hogar, el humo
puede irse por debajo de las puertas, por medio de las ventanas y a través de las grietas.-Aln si
abre una ventana o usa un ventilador todavia quedaréa residuos de HSM en el aire. Los
purificadores de aire y los aromatizadores ambientales no eliminan los quimicos toxicos en el
humo de segunda mano. EI humo de un solo cigarrillo puede permanecer en el hogar por mas de
dos horas después de ser fumado.

La mejor manera de proteger su familia de los efectos dafiinos del humo de segunda mano es
mantener un hogar sin fumar. No permita que nadie fume dentro o cerca del exterior de su casa.

El Humo de Segunda Mano causa daiio a los niiios

Las madres que fuman o estan expuestas al humo de segunda mano durante su embarazo
exponen a sus bebes — aun sin nacer - a todos los quimicos gue se encuentran en el humo de
tabaco, lo cual causa dafios irreparables a los tejidos de los pulmones y el cerebro del bebé que
aun estan creciendo. La exposicion del humo de tabaco es causa de problemas durante el
embarazo, como por ejemplo:

= Parto prematuro

= Peso reducido al nacer

= Muerte fetal

= Sindrome de muerte subita infantil

La mayoria de las mujeres ya saben que no deben fumar cuando estan embarazadas; pero
empezar a fumar 6 continuar después de dar luz también es peligroso. Los pulmones de los nifios
continGian desarrollandose por afios después de nacer. Respirar humo de segunda mano durante la
nifiez puede causar problemas de salud graves.

Los nifios que respiran humo de segunda mano podrian:

= Morir de sindrome de muerte subita infantil

= Padecer de infecciones frecuentes

= Desarrollar bronquitis, neumonia é infecciones del oido
= Padecer de tos seria con dificultades para respirar



Los nifios con asma tienen un riesgo aun mayor cuando alguien fuma a su alrededor, el respirar
humo de segunda mano puede provocar un ataque de asma. Algunos de estos ataques son tan
graves que los nifios necesitan ir a la emergencia de un hospital. Los ataques causados por el
humo de segunda mano pueden ser fatales.

Si alguien en su casa fuma, el dejar de fumar protegera a todos, especialmente a los nifios.

El Humo de Segundo Mano en el hogar causa daiio a las mascotas

Aunque existe mucha informacién de como el humo de tabaco causa dafio a las personas,
también hay evidencia que los perros, gatos y otras mascotas son afectados por humo de segunda
mano. Las mascotas que viven con un fumador pueden comerse los cigarrillos o las colillas de
los cigarrillos que puedan estar a su alcance, y respirar el humo de segunda mano de los que
fuman a su alrededor.

Cuando las mascotas son expuestas a humo de segunda mano corren el riesgo de tener:

= Problemas de respiracion, en los perros

= Sintomas de asma, en los gatos

= Salivar en exceso

= Diarrea

= Anormalidades cardiacas

= Dificultades en el sistema respiratorio y paralisis respiratoria
= Cancer, en los gatos

= Cancer, del pulmdn en los perros

= Céncer nasal en los perros

= Muerte: comer 1-5 cigarrillos puede ser fatal

= Fumando fuera de casa

= Manteniendo los cigarrillos y las colillas fuera de su alcance
= Manteniendo los ceniceros limpios

= Tomando la decisién de dejar de fumar

Como Tener un Hogar Sin Humo de Cigarrillos

Razones para tener un hogar sin fumar

= El humo de segunda mano causa muertes y enfermedades

= El humo de segunda mano en el hogar expone a los nifios y las mascotas al riesgo
de desarrollar bronquitis, neumonia é infecciones del oido

= Fumar en el hogar causa dafio a las mascotas

= Establecer reglas para no fumar dentro o cerca del exterior de casa, ofrece a los
fumadores una razén para dejar de fumar, ayuda a prevenir que los adolescentes
empiecen a fumar, y se modela un comportamiento sano para los nifios y los
visitantes.

= Un hogar sin el humo de cigarrillo olera mejor y se respirara aire mas fresco



= Se reduciré el riesgo de incendios.

= No gastara tanto dinero en limpiar la alfombra, ventanas, espejos y las paredes
tiznadas por humo

= El precio de su seguro de casa puede bajar y el valor de venta puede subir

Como crear una casa sin fumar o sin humo de cigarrillo

= No de permiso a nadie a fumar en su hogar

= Sialguien fuma en su casa, pidale fumar afuera de la casa, a 25 pies del perimetro
del exterior de la casa.

= Cortésmente pida a los visitantes fumar fuera de su casa

= No permita que las nifieras o cualquier persona que trabaje en su casa fume en su
casa o alrededor de sus nifios

= Cologue un letrero que indique que tiene un hogar libre de humo de cigarrillo 6
gue no se permite fumar

= No de permiso a nadie de fumar dentro de su auto

= Asegurese que los fumadores entiendan que Ud. desea evitar el humo y no a ellos

= Agradezca a sus amigos y parientes por ayudarle a mantener un hogar sin fumar o
sin humo

para dejar el tabaco llame gratis al:

1.871.629.198%

La consejeria por el teléfono es conveniente, privada y muy eficaz.

Horas de operacion: de lunes a domingo, 6:00 AM -11:00 PM



