UNA GUIA PARA LOS PADRES SOBRE

Hiperplasia Suprarrenal
Congénita (HSC)

12/2007

jFelicitaciones en el nacimiento de su nuevo bebé! Como parte del

examen neonatal rutinario, Utah prueba todos los bebés por Hiperplasia Suprarrenal Congénita, o HSC (CAH
por sus iniciales en ingles). En el examen neonatal inicial, su bebé tuvo resultados afuera de los limitos
normales, sin embargo, se necesita mas pruebas para determinar si su bebé tiene HSC o no.

¢Qué es Hiperplasia Suprarrenal Congénita?

HSC es un grupo de condiciones genéticos recesivos autosomales, significando que un bebé tiene que heredarlo
por los dos padres. Cada padre de un bebé con HSC tiene un gen normal, y un gen de HSC. Cuando un bebé
hereda dos genes de HSC, uno de cada padre, el bebé tendra el desorden. HSC se caracteriza por una
inhabilidad a producir adecuadamente las hormonas cortisol y aldosterona. La deficiencia de estas hormonas
podria ser amenazante a la vida, entonces es importante a contactar el hogar medico, doctor, o clinica de su
bebé tan pronto como posible.

Lo que hacer ahorita:
El doctor de su bebé arreglara la prueba de HSC, y le dara las instrucciones necesarias. Esta prueba se necesita
hacer inmediatamente, aun que su bebé aparece saludo.

Si su bebé tiene algunos o todos de los siguientes, podria significar una emergencia. Por favor busque atencion
medica inmediatamente.

e Dificultad de comer/repulsar pecho o biberon

e Vomitar

e Sudar o piel frio y humedo

e Respirar rapido

e Piel de color palido

e Boca seca

e Menos que un pafial mojado entre ocho horas o poquito orina en los pafales
e Demasiado sopor, dificil a despertar

e Fontanela (lugar delicado en la cabeza) hundido cuando sostenido enhiesto

¢Qué pasa siguiente?

Los resultados de la prueba estara disponible hasta 3-5 dias del tiempo la recibi6 en el laboratorio. El doctor de
su bebé o alguien del Programa para el Examen Neonatal le llamara cuando estos resultados estan disponibles.

Si tiene alguna pregunta o preocupacion, puede llamar el Programa para el Examen Neonatal (801-584-8265) o
el hogar medico, doctor, o clinica, de su bebé.

Utah Department of Health .
L]
44 N Mario Capecchi DR Phone: 801.584.8256 -
PO Box 144710 Fax: 801.536.0966 Newborn
Salt Lake City UT 84114-4710 Hours: 7:00 AM-6:00 PM

Monday-Thursday Sereening Program

www.health.utah.gov/newbornscreening
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