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Mejorando la salud oral de la nacién

La diabetes puede causar problemas graves en la boca. Sepa qué hacer para evitarlos.

Si usted tiene diabetes, asegurese de cuidar su salud oral. Las personas con diabetes
corren el riesgo de tener infecciones en la boca, en particular, la enfermedad de las
encias (también llamada enfermedad periodontal). Esta enfermedad puede dafar las
encias y los huesos de la mandibula que sostienen a los dientes en su lugar, lo que
también puede hacerle muy doloroso masticar. Algunas personas pierden los dientes
debido a las infecciones graves en las encias. Ademas, la enfermedad de las encias
también podria dificultarle el control de la glucosa (azicar) en la sangre.

Otros problemas en la boca causados por la diabetes son una afeccién llamada
“boca seca” (xerostomia) y una infeccién por hongos llamada candidiasis bucal.

La boca seca ocurre cuando no hay suficiente saliva (el liquido que mantiene la boca
hdmeda). La diabetes también puede aumentar el nivel de glucosa en la saliva. La
combinacion de estos problemas podria resultar en aftas, unas pequenas ulceras
blanquecinas que aparecen en la boca y que son dolorosas.

Usted puede mantener las encias y los dientes sanos. A fin de controlar el nivel de
glucosa en la sangre y prevenir la enfermedad de las encias, es importante que se
cepille los dientes y use la seda dental todos los dias. Ademas, debe visitar al dentista
regularmente. Si usted no mantiene la diabetes bajo control, aumenta la posibilidad de
que tenga problemas en la boca.

Tome medidas para mantener la salud de su boca. Consulte al dentista si tiene algtin
problema dental.

Si tiene diabetes, tome las siguientes medidas:
m Controle su nivel de glucosa en la sangre.
m Cepillese los dientes y use seda dental todos los dias.
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