Derrame Cerebral:
Preguntas para su Médico
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Derrame cerebral, ataque al cere-
bro, o embolia, todos describen el
mismo evento que sucede cuando
el oxigeno y la sangre faltan en
alguna parte del cerebro. Esto
puede pasar cuando hay un codgulo
obstruyendo el paso de la sangre
o algiin vaso sanguineo se ha roto
causando un derrame de sangre
en el cerebro. Hay personas que
tienen mds riegos que otras para
sufrir un derrame. Los derrames
cerebrales se pueden prevenir en
muchos casos.

Una de las cosas que podemos
hacer es aprender mds acerca de lo
que es un derrame cerebral o si es-
tamos en riesgo de sufrir uno. Esto
se puede lograr al hablar con nues-
tro médico. ;Qué tipo de preguntas
se le pueden hacer al médico en
relacion con los derrames cere-
brales? A continuacién se encuen-
tran algunas de las varias preguntas
que puede cubrir con su médico

1. (Qué es un derrame cerebral?

2. (Qué me pone en riesgo de sufrir
un derrame cerebral?

3. ;Cémo afectan mi salud las enfer-
medades en mi familia?

4. (Qué papel juega mi presion arte-
rial? ;Cudl es el nivel 6ptimo para
mi presion arterial?

5. (Como me afecta el fumar en
relacién con los riegos de sufrir un
derrame cerebral?

6. (Cuil es el BMI (Indice de Masa
Corporal) adecuado para mi?

7. (Qué es la diabetes y como afecta
mi riesgo de sufrir un derrame?

8. (Como puedo prevenir la diabe-
tes?

9. (Cudnto ejercicio debo hacer?

10. ;Qué es el colesterol y cémo
afecta mi salud?

El hablar con el médico es una
manera para descubrir que tan bien
estamos de salud y si hay que hacer
cambios. La salud es algo que no se
puede comprar. Si se hacen los cam-
bios necesarios uno puede vivir una
vida mds saludable y disfrutarla con
la familia por muchos afios mds.

/

Un derrame cerebral es una emer-
gencia médica. Si ve o experimenta
una o mas de las sefiales de un derrame
cerebral, llame de inmediato al 9-1-1
0 a su nimero local de emergencia.
Para mas informacion
visite: www.hearthighway.org
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