
မ့ၢ်�် �မတၤၤ မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� တၢ်် �ဆါါ

ခိၣ်��်ရိိနၣ်�်ဘဲရဲၢးး�စ််အသီ ီ
(COVID-19)
ဖဲဲအတယံာ်�်�ဒံးး�ဘၣ််�နမ့ၢ်�် �လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူတူၢ်် �လီၢ််� �တခါါလၢၢ COVID-19 ရၤၤလီၤၤ�ဒံးး�အသးးမ့့တမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19တဂၤၤန့ၣ်� �်ဆဲးး�

ကျိးး��ဘၣ််�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�တချုး�း�တၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တဲဘဲၣ််�အီၤၤ�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �(ကသံၣ််��သရၣ််�)

ဘၣ််�ဃးးနတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆါါအကျါါ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

•	 ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးမ့တမ့ၢ်ဟဲက့ၤကဒါ

လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢCOVID-19 

ရၤၤလီၤၤ�ဒံးး�အသးးအလီၢ််� �

•	 ပှၤတဂၤလၢ်လၢ်လၢအထိးဘၣ်အိၣ်

ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး� 

COVID-19

•	 ခီဖျိကလံ ၤဖဲကူးဒီးကဆဲ၀ံၤအလီၢ်ခံ

•	 နီၢ်ခိအတၢ်ထိးဘၣ်အိၣ်ဘူးဒီးပှၤလၢ

အအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �

•	 ဖီၣ်ဘၣ်တၢ်အပီးအလီလၢအအိၣ်ဒီး

ဘဲရဲၢးး�စ််လၢၢအလိၤၤ�,မ့ၢ်�် �၀ံၤၤ�ဖီၣ််��ကဒါါန

ထးးခိၣ်��်,နနါါစ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �မဲာ််��ချံံ�တဖၣ််�

•	 တၢ်လိၤကိၢ်

•	 တၢ်ကူး

•	 တၢ်ကသါတဘျ ဲ

ဖဲဲအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �အကျါါ�အလီၢ််� �

ခံံတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�ကဖျါါ�

ထီၣ််��လၢၢအစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး�၂သီမီ့့တမ့ၢ်�် �လၢၢအယံာ်�်�၀ဲဲ

ဒၣ်�်၂နွံံ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�

န့ၣ်� �်အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အလီၢ််� �လဲၣ််��. ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ််�� အပနီၣ်��်တဖၣ််�အိၣ််��ဒ််လဲၣ််��. 

လၢၢတၢ်် �ကဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ

သ့့ကဆှီီ� 
နစုခုဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ� 

ပဒ့ၢ်�် �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� 
ပှၤၤ�လၢၢအဆူးး�အဆါါ

ပဒ့ၢ်�် �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�နထးးခိၣ်��်,
နါါစ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �မဲာ််��ချံံ�တဖၣ််�
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