
 
 

 
 

 
 

 

یاجتماع یگذار فاصله  

د ی انجام ده دیتوانیمکه  ییکارها  
 

 

 

  .هستند یاجتماع ی فاصله تیرعا به ملزم همه 
 

 گسترش از یریجلوگ در یاجتماع ی فاصله تیرعا. دیکن یدور  مردم از امکان حد تا که است نی ا یاجتماع ی فاصله از منظور

  .بود خواهد تان خانواده و دخو از حفاظت با یمساو جمع از یدور . دارد یاریبس تیهما covid-19 روسیو

 خود منزل در دارد امکان کهییجا تا. دیینما یخوددار جدا   نفر 10 از شیب تجمع از. دیریبگ  فاصله  هیبق از فوت 6 حداقل دیکن یسع

 . یضرور موارد در مگر دیکن کنسل را خود یها یدورهم یتمام. دیبمان

 صابون و آب با را خود یها دست فرصت نیاول در د،یبرو ییجا به ای و دیباش داشته حضور یجمع در دیباش مجبور کهیدرصورت

 . دیکن استفاده دست ی کننده یضدعفون ژل از د،ینداشت صابون و آب به یدسترس اگر. دیئبشو

 .دیکن یدور نیریسا از و دیبمان خانه در د،یدار یخاص یماریب ای و دیهست سال 60 یبالا اگر
 
 

 
 
 
 
 

. د یبرو رونیب  ندارد یاشکال  
  دوچرخه ای و یرو ادهیپ رون،یب به تان خانواده همراه به دیتوان یم

.دینکن تجمع یعموم اماکن ای و ها پارک در اما. دیبرو یسوار  
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ندارد  ی رادیا رستوران یغذا خوردن
 ویدرا) سواره یها رستوران از ای و دیده سفارش بر رونیب یغذا دیتوان یم

 ها رستوران داخل   در غذا صرف امکان حاضر حال در اما دیکن دیخر( ترو

 .ندارد وجود

. دینکن قطع را خود ارتباطات و دیباش مهربان گرانید با ،دیکن حفظ را خود یخونسرد  

 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

  آید  یم بر ماش دست  از که کارهایی: تماعیاج گذاری فاصله
 

 

 

 

 
 

د یزنیم دست  کجاها به  دی باش مراقب  
 ینقد پرداخت از. دیباش داشته فاصله نیریسا با فوت 6 دیکن یسع

 پرداخت ای و یاعتبار یها کارت از. دیکن یخوددار دیخر یبرا

 لمس گرانید توسط که یائیاش لمس از پس. دیکن استفاده نیآنلا

.دیئبشو را خود دست است شده  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی ضرور  اقلام  د یخر   به رفتن یبرا نکته  چند   
 تنها حا  یترج. است تر خلوت فروشگاه که دیکن انتخاب دیخر یبرا را ییزمانها

 خود خواروبار دیخر. دیئبشو صابون و آب با را خود ستد بلافاصله. دیبرو

 ای و دهند لیتحو منزل درب را لیوسا که دیبخواه و دیده انجام نیآنلا را

.دیبرو فروشگاه به خود سفارش لیتحو یبرا فقط سپس و داده سفارش  

 چشم و ینیب صورت، به دنیمال دست از د،یهست فروشگاه در که کهیمادام

 دیخر به خود با همراه را خانواده مسن یاعضا و کودکان. دیکن زیپره تانیها

. دینبر  
 
 
 
 

 

از حفاظت  سالخورده افراد  
 تماس قیطر از. دیینما ارسال و آماده خود زان یعز یبرا یتیحما یها بسته

 حتاجیما دیخر انجام با. دیباش ارتباط در شانیا با لیمیا و چت دئویو روزانه،

 نیآنلا را شاندیخر ای و دیکن کمک خود ی  سالخورده زانیعز به روزانه

  .دیبفرست منزلشان درب به و داده انجام شانیبرا

 زیپره جدا   سال 60 یبالا سالمندان نزد به ضیمر افراد و کودکان آوردن از

 .داد  دیخواه قرار یماریب یجد خطر معرض در را آنها رایز دیکن

 
 

 
 

 
 

 
 


