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درصورت 
نماندن در 

 خانه
شت و درمانظرفیت کادر بهدا  

ورت ماندن درص
 در خانه

 

این بخشنامه برای سلامتی تمامی اهالی 

درصورت مشارکت  ت. یوتا حیاتی اس

را کاهش  منحتی شیب همگاتی می توانیم 

ی کنیم. دهیم   و از مرگ بسیاری جلوگیر

ز پیدایش اولین بیمارزمان ا  

 بخشنامه ی در خانه بمانید تا ایمن بمانید
ته است؟معتی است و چه کاری از شما ساخ ه  به چ   

 
 

ماندن در محل نمی باشد و این بخشنامه دستوری برای  د" برای تمام اهالی یوتا صادر کرده است. یفرماندار گری هربرت بخشنامه ای با عنوان "در خانه بمانبد تا ایمن بمان

 باید انجام دهند. مان  در ایالت و جوامع کسب و کارها برای کم کردن شیب منحتی شیوع ویروس کرونا افراد و  که است   تی بیشیی به دنبال شفاف سازی اقداما

انه تری را در و بخشنامه هاهای اجراتی در سطح ایالت را بیان می کند. مقامات محلی ممکن است امریه استانداردحداقل  این امریه  با  مناطق مختلف یوتا ی سختگیر

ایط خاص دولتمشورت   . اعمال نمایند  در شر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ایمن بمانید خشنامه ی درخانه بمانید تا ببرای دلیل  3  
 
 

 

یکندشیب منحنی را کم م  

شیوع ماندن در خانه به مرور زمان از 

 بیماری کرونا کم می کمد. 

بیمارستانها  روی را از فشار 
 می کند کم

ماندن در خانه فشار را از روی 

 کادر درمان کم می کند. ارستان ها و  بیم

فشار را از روی منابع کم 
 کندمی  

ماندن در خانه فشار را از روی منابع پزشکی 

و داروتی کم می کند و از آنجاتی که منجر می 

اولویت را به و پرستاران شود تا پزشکان 

جان بسیاری را ، بیماران با ریسک بالا بدهند 

  د. نجات خواهد دا
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ل بمانند . تا حد امکاانتظار می رود  اهالی یوتا از ین معناست که دب  هبخشناماین  ی  ن در میی

  مبتلا به امراضبیماران و سال به بالا  60افراد  . ) است ی افراد  مشخصی برای همه ستورالعمل هایبخشنامه شامل داین 
 . و کودکان جدی( 

 

 

 

 

 به ورزش و پیاده رویتوصیه 

و  نمایید    ت عای فوت را ر   6در فضای آزاد و پیاده روی درصورتی توصیه می شود که فاصله ی اجتماعی  ورزش  
ی کنید.   از ورزش های گروهی پرهیر

 
 

 
 اشدوتان بخسفرها باید محدود به منطقه ی 

ی های بازی و محل های تفری    ح بسته هستند. تمامی سفرها محدود   وری  به سفرهای کا زمیر ری و سفرهای ضی
 در منطقه ی خوتان می باشد. 

 
 
 

ی دورکاری 
ی

 ل و یا در از من
 

 دفن

صورت ر دستورات بهداشت عمومی می باشند، د تمام کسب و کارهاتی که باز هستند موظف به اجرای
را جدی رعایت بهداشت شسختانه  سیاست های، کارمندان بدهید را به   دورکاری ، پیشنهاد امکان

ید، و  ان بگیر ی  افزایش دهید. اجتماعی را در محل کار فواصل میر

 

 

 تمامی افراد: 

ل بمانیدتا  ی حد امکان در میی  

ورکاری کنیدتوانید دتا جاییکه می  
 

لفن و از طریق ویدئو چت انجام دهیدتان را با ت تعاملات اجتماعی  
 

به  ، خود را کرونا مشکوک به  پس از سفر و یا تعامل با فرد دارای علائم 
طینه نماییدقرنروز  14مدت   

نماییداجتماعی را رعایت فاصله گذاری مناسب   

ی   با جدیت تمام اجرا نمایید را  بهداشتاستاندارد قوانیر  

ی به این اصول پایبند باشند  به دیگران کمک کنید تا آنها نیر

 

 افراد با ریسک بالا: 

وری کنید  سفرهای خود را محدود به سفرهای ضی

وری ملاقات   نید محدود ک با دوستان و آشنایان را  های غیر ضی

یکی ب ی محدود کنید، بجز ا سایر افراد با ریسک بالا را تعاملات فیر
 اعضای خانواده یا هم خانه های خود
 

های تفریحی را محدود کنیدسفر   

خانه و خانواده ی خود را محدود کنیدخارج از دایره ی  با افراد دورهمی   
 

سالمندان و سایر مکان های ن به بیمارستان ها، خانه های از ش زد
ی کنیددرماتی خوددار   

 

 کودکان
کت کنیدرسه ر کلاسهای مد ، در خانه دشر  

قرار بازی حضوری و یا فعالیت های مشابه را 
کت نکنی  دنگذارید و درآنها شر

وسایل  به بچه ها اجازه ی استفاده از 
  ندهید.  ازی عمومی را ب

 
 


