
CONSEJOS PARA LAS MADRES
QUE AMAMANTAN

PRIMERAS SEMANAS

Dieta del bebé: La leche materna es el alimento perfecto para
su bebé.

• Amamante a su bebé por lo menos de 8 a 12 veces por día
(cada hora y media a 3 horas).

• Amamante a su bebé en cualquier momento que parezca
tener hambre en vez de a horas fijas.

Preocupaciones en cuanto a la disponibilidad de leche: Hay
ciertas señas que le hacen saber que su bebé está recibiendo
suficiente leche de pecho.  Una de ellas es que deberá ganar
una libra o más por mes; debe amamantar por lo menos diez pañales
por día, seis de ellos húmedos y cuatro blandos y amarillentos.

Aumento del apetito: Es posible que su bebé pase por un 
perído de aumento de apetito a más o menos los 12 días de 
haber nacido, el cual durará por unos días.  Esto les hace querer 
amamantar más seguido, lo cual le ayudará a usted a tener más
leche.  Si su bebé pasa por una etapa de aumento del apetito:

• amamántele más a menudo por 1 ó 2 días.

Suplementos: Es posible que el bebé acepte el biberón aún
cuando esté satisfecho pues le gusta succionar.  Hay bebés que
prefieren el chupón de goma debido a que les resulta más fácil
succionar.  Esto puende hacer que el bebé rechace el pecho.  El
darle a su bebé fórmula o agua también puede hacer que su
cuerpo produzca menos leche.

• Evite darle cualquier suplemento en biberón
durante las primeras semanas.

Dé a su bebé lo mejor:  ¡Amamántele!

Si tiene preguntas sobre la función de 
amamantar, llame a la clínica local del WIC.

BREASTFEEDING NOTES
FIRST WEEKS

Baby’s Diet: Breastmilk is the perfect food for your baby.

• Breast feed your baby at least 8 to 12 times each day 
(every 1 1/2 to 3 hours).

• Breastfeed your baby whenever he seems hungry, not on a set 
schedule.

Concerns about Milk Supply: There are a few signs to let you
know your baby is getting enough breastmilk.  Your baby should be
gaining a pound or more per month.  He sould breastfeed at least
eight times per day.  Your baby should have at least 6 wet diapers
and 2 soft, yellow, messy diapers per day.

Sleepy Baby: Wake your baby every 2-3 hours to breastfeed.  If
you have a sleepy baby, keep the baby near you so you can tell
when your baby starts to waken.  If baby’s sleepiness continues, call
your doctor.

Appetite Spurts: Your baby may go through an appetite spurt
around 10 to 14 days of age.  This will last a few days.  Babies react
to these spurts by nursing more often.  Breastfeeding more often can
heip increase your milk supply.  If your baby has an appetite spurt:
• breastfeed more often for 1 to 2 days.

Supplementing: Avoid giving your baby formula after
breastfeeding.  Your baby may take a bottle even if he is full because
he likes to suck.  Some babies prefer the rubber nipple because it is
easier to suck.  This may cause the baby to refuse to breastfeed.
Giving your baby formula or water can also cause your body to make
less milk.
• Avoid giving any bottles during the first few weeks.

Give your Baby the Best:  BREASTFEED!
If you have any questions about breastfeeding, call your local WIC
clinic or use our toll-free number between the hours of 8:00 a.m. to
5:00 p.m. and ask to speak with a nutritionist.

1-877-WIC-KIDS
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